无偿献血知识宣讲简版通用稿

无偿献血工作是事关人民群众身体健康和生命安全的社会公益事业，也是社会主义精神文明建设和核心价值观的重要体现。无偿献血是医疗临床用血的唯一来源，血液供应平衡一旦打破，医院手术将无法开展，血液病患者将无法得到及时救治，遇到突发事件、特别是重大交通事故、高危孕产妇等情况，没有充足的血液就无法保障患者生命安全。
捐献血液，救助生命，这是无偿献血最直接、最简单的初衷。无偿献血不仅需要健康适龄人群一人多次的坚持，更需要多人一次的勇敢。献血到底安全吗？什么样的身体状况可以献血？献血前后需要注意些什么？下面来一一解答。
一、献血安全吗？
全国每年有一千五百多万人献出四千余吨血液。在淄博，每年六万人次献血20多吨。我市的献血车、街头献血屋都是淄博市中心血站按照国家有关法律法规统一管理，采血场所具有完整的消毒和管理制度，所有接触献血者的采血器材均为一次性，使用后一律销毁，不会传播疾病。
血液可以再生，即使不献血，体内的血细胞也是在不断地凋亡、新生，一次献血200-400毫升，完全不会影响身体健康，还可以刺激骨髓造血功能，加快新生血细胞的制造，让人充满活力。献血也是悦己利他的行为，奉献会让自己更加快乐，有利于身心健康。
二、献血要求、注意事项及献血流程
献血非常简单，只需小小勇气。年龄要求18-55周岁，多次献血无献血反应的可延长至60岁；男性体重大于100斤，女性体重大于90斤；平素身体健康，没有既往疾病，没有正在感冒服药，女性不在月经期及前后三天，献血前工作人员会进行健康征询，评估是否可以参与献血。
献血前注意事项：献血前一天休息好，不熬夜，不饮酒，献血前两餐清淡饮食。
献血的具体流程为：第一步，携带有效身份证件，填写健康征询表；第二步，测量体重、血压；第三步，快速化验，检验内容为血型、乙肝表面抗原、血红蛋白及转氨酶；第四步，喝水休息，等待5分钟左右出化验结果；第五步，开始献血，献血过程大约10分钟；第六步，按压针眼10分钟，稍事休息，领取献血证及献血纪念品。
3、 献血后注意事项及间隔期
献血后当天不要熬夜，注意保暖，尽量不饮酒，24小时内不要剧烈活动，正常饮食，多饮水，不用特意进补。
人体有很强的自我调节能力，献血丢失的红细胞、血红蛋白大概7-10天恢复至献血前水平,通常男性比女性恢复的快；献血后血小板2-3天恢复到献血前水平；血容量恢复的更快，献血后适当饮水补充液体，经过机体自身调节，1-2小时即可恢复。
献血间隔期介绍：捐献全血的间隔期是半年；捐献成分血即血小板的间隔期为14天；捐献全血后再捐献血小板需间隔三个月；捐献血小板后再捐献全血需间隔4周。
4、 捐献的血液去了哪里？
捐献的血液不能直接输注给患者，需要经过复杂的检验和制备流程。在实验室，血液标本需要检测血型正反定型、转氨酶、乙肝、丙肝、梅毒、艾滋等。合格的血液会制备成不同的血液成分发往临床，根据患者需要有针对性的输注，大大提高了血液的利用率。
在淄博，你献的血会送到淄博市中心医院、淄博市第一医院等等80余家医疗机构治病救人。据统计，我们捐献的血液，34%输给了癌症和血液病病人，19%输给了各种原因导致的贫血病人，18%输给了外科手术病人，以及骨科、产科、交通意外等患者。
献血后，关注“淄博献血”微信公众号，可在个人中心查询血液去向。
5、 献血者享有的权利
第一，无偿献血，终身荣耀；一人献血，全家受益。根据山东省政策，本省范围献血量1000毫升以下的，自献血之日起五年内减免五倍无偿献血量的临床用血费用，五年后终身享受与无偿献血量等量的临床用血费用。累计献血1000毫升以上的，本人终生免费无限量用血费用减免。受益人有配偶、父母、子女、配偶父母、子女配偶、兄弟姐妹、祖父母、外祖父母，也享受献血者等量的用血费用减免。献血证永不过期，除保障急救、危重症、孕产妇患者的用血需求外，在同等条件下献血者及家庭核心成员（配偶、父母、子女）优先用血。
第二，各级表彰。每两年有国家级的表彰，每年省级部门、市级部门都会表扬无偿献血先进单位和个人。
第三，无偿献血荣誉卡可享受“三免政策”。在我市献血4000毫升以上或者获得全国无偿献血奉献奖、志愿服务终身荣誉奖、无偿捐献造血干细胞奖，均可获得荣誉卡，享受三免，主要免费乘坐市内交通工具、免费游览国有公园、景区，免交公立医院普通门诊挂号费。目前我市已发出1万余张荣誉证。
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